- TACIRLER EGITIM VAKFI ILKOKULU
INCE-MOTOR BECERILERI GELISTIRME ONERILERL

Ince motor becerilerdeki zayiflik; cocugun yemek yemesini, kitabin
sayfasini  gevirmesini, giyinip soyunmasini dolayisiyla 6z bakim

becerilerini de etkilemektedir. Ozellikle gocugun okula bagladii okuma-yazmaya gegis
sirecinde kalemi rahatca tutabilmesi, ince-motor (el-kas ve parmak) becerilerinin
gelismesiyle dogru orantilidir. Ince motor beceriler yazi yazmasi i¢in daha da énem
kazanmaktadir. Kalemi kavramasi ve kaleme hdkimiyeti zayif olan &grenci gabuk
yorulacagindan bu durum onda isteksizlik ve basarisizlik duygusunun ortaya gitkmasina
neden olabilir. Sonug olarak ince motor beceriler hem gocugun yasami hem de okul igin
onemlidir. Bu yiizden el-kas- parmak gelisimlerini saglamak igin asagidaki faaliyet ve
galismalari gocugunuza her giin bir etkinlik secerek diizenli ve sik sik yaptirmaniz
onerilmektedir:
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Karsilikl top atma-yuvarlama-yakalama,

Kil veya oyun hamuru ile ellerini kullanarak 3 boyutlu sekiller yapma,
Pizza-kurabiye hamuru hazirlama ve sekil yaptirma,

Parkta kum ile oyun,

Makas kullanarak kesme (gazeteden/dergiden/boyama kitabindan resim, sekil
kesme),

Cikartma yapistirma, boyama ve resim yapma,

Manyetik gizim tahtasi ile gizim galigmalari,

Yap-boz, Lego veya Blok oyunlari, Hama boncuklar: (g6z-el koordinasyonu, sekil-
zemin algisi igin),

Masay! silmesini, tabaklari-kasiklari dizmesini saglama,

Ipe boncuk dizme,

Fasulye/mercimek/misket/madeni para/diigme tanelerini parmaklar: ile bir
sise/yumurta kutusu vb. igine tek tek doldurma,
Fasulye/mercimek/misket/madeni para/diigme tanelerini cimbiz veya kiiciik masa
ile bir sise/yumurta kutusu vb. igine tek tek doldurma,

Keskin olmayan bigakla meyve salatasi hazirlatma, kasikla karigtirma

Yukaridaki g¢alismalarin, ebeveyn ve gocuk tarafindan birlikte yapilmasi ve oyun
esnasinda ebeveynin gocuga kisa hikdyeler anlatmasi ve gocugun kendini ifade
etmesine imkan vermesi de 6nemlidir.

Cocugunuzla ilgili egitsel, kigisel ve psikolojik sorunlar hakkinda ihtiyag
duydugunuzda rehberlik servisinden destek alabilirsiniz.

Gorme ve isitme problemlerinin de g¢ocuklarin 6grenme siirecini dogrudan

etkileyebilecegi unutulmamali, mutlaka saglik kontrolleri yaptirilmahdir.
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