*Cocugunuza, okulda gecirecegi olumlu yasantilari, ne gibi
kazanimlar edinecegini, okulda yasayacagi eglenceli olaylar1
anlatmn. Ona, kendi okul deneyimlerinizden bahsedin.

* Sabah okula gitmek {izere yapilan hazirliklar1 eglenceli ve
okula gitmeyi cazip hale getirin. Ornegin, sabah onu operek
uyandirin. Bir okul sarkisiyla giine baslaym. Kahvaltinin
kosusturmaca iginde gegmemesine 6zen gosterin.

* Cocuktan ayrilirken ona kiiciik bir optictik verin, onu
kucaklaymn ve nese ile “okul saati bittiginde seni almaya
gelecegim” deyin.

* Cocugunuz sizin de okulda beklemeniz konusunda israrci
olursa ona o okuldayken sizin neler yapacaginizi hatirlatin.

* Okulda iseniz, gidisinizi uzatmayimn ve asla gidip gidip geri
donmeyin. Asla habersiz gitmeyin, verdiginiz sozleri tutun.

* Cocugun arkadaslariyla tanisabilmesi icin okul disinda da
ortam saglayin. Siz de diger velilerle tanusip, beraber etkinlikler
planlaym, onlarla duygularimizi paylasin. Eger miimkiinse
okula birlikte gelip gitmeyi teklif edebilirsiniz.

* Cocugunuza asla “Eger okula gidersen ve uslu bir ¢ocuk
olursan sana istedigin bir oyuncag alacagim” gibi riisvetler
teklif etmeyin.

* Cocugunuzun ilk haftalarda yorgun ve huzursuz ol- masinn
dogal oldugunu kabul edin.

* Eger cocugun evde kalmasi gerekirse, bunu asla eglenceli ve
cazip bir hale getirmeyin.

* Okulun yeni acildig1 donemlerde ¢ocugun olumsuz yasantilar
gecirmemesi icin okul icinde ve cevresinde mutlaka koruyucu
onlemler alinmalidur.

* Cocuk okula gonderilirken ebeveynler ¢ocugun basi- na bir
seyler gelecegine dair kaygilarini cocuga yansit- mamalidir.

e Ailede ¢ocugun uymas: gereken kurallar dnceden
belirlenmelidir. Bu konuda c¢ocugun da fikri alinmalidir.
Evdeki kurallar tutarlilikla uygulandig: stirece cocuk okuldaki
kurallara daha kolay adapte olabilecektir.

Televizyon, tablet, bilgisayar, akilli telefon gibi

teknolojik araglarin kullanimi konusunda yasaklamadan ziyade

saat kisitlamasi olmalidir.

* Ogretmenin verdigi odevleri veli kesinlikle yapmamali,
ogrencinin yapmasini saglamalidir.. Boyle yaparsaniz
cocugunuz sorumluluk almaktan kagimir ve ona yanlis
ornek olmus olursunuz.

* Cocuga smifindaki diger arkadaslar1 6rnek gosterilip —Bak
bakalim senden baska aglayan var mi?” gibi ctimleler
kullanilarak kiyaslama yapilmamalidir.

* Cocuk, okulda tuvalet ihtiyacin1 yardimsiz giderebilmesi
i¢in evde buna hazirlanmalidir.

* Herhangi bir durumda kolay ulasabilmek adina e-okul
sistemindeki adres ve telefon bilgilerinin giincel olmasina
dikkat edilmelidir.

* Okulla iligkiler her zaman canli tutulmalidir. Ogretmenlerle
igbirligine acitk olunmali,veli toplantilar1 ve bilgilendirme
seminerlerine katilmmalidir.

* Okul korkusu olan gocuklar da eger okula devamlar:
saglanabilinirse zamanla bu korkulariyla basa ¢ikmalari
muhtemeldir. Bu ytizden okula gitmeme konusunda
cocuga kesinlikle taviz verilmemeli, cocuk rahatlatilip ikna
edilerek okula devami saglanmalidir.

* jlkokula baglayan cocuklar icin kiigiitk el kaslarinin
yeterince gelismis olmasi onemlidir. Kiigiik el kaslarini
calistiran oyunlar el becerilerinin gelismesine yardimci olur.
Oyun hamurlari,legolar, makasla kagit kesme, pet sisenin
agzini acip kapama, ipe boncuk dizme, diigme ilikleme,...
gibi.

* Her ¢ocugun okumaya gectigi zaman farklhidir. Kimi ilk
donemde gecerken, kimi 2. dénemin sonunda gegebilir. Her
cocuk farkli gelisim diizeyine sahiptir. Ailelerin panik
yapmamasl bunu cocuga yansitmamasi gerekmektedir.
Eger 1. yilin sonunda hala gecememisse o zaman gerekli
egitim tedbirleri alinmalidir.
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OKUL KORKUSU (FOBISi)

Cocuklar ilk kez annelerinden ayrilip yeni bir ortama uyum
saglarken bazen zorlanabilirler. Bu yeniligin tiim aile fertleri
tarafindan mutlulukla karsilantyor olmasi, bu gelismenin ¢ocugun
biiytimesinin bir isareti oldugunun altinin ¢izilmesi, anne babanin
bu durumla ilgili gurur duyuyor oldugunun belirtilmesi ¢ocugun
motivasyonu agisindan ¢ok nemlidir.

Okullarin agildigr ilk giinler hem anne babalar hem de
cocuklar icin heyecan vericidir. Ama bu heyecan, seving her aile
icin ayni1 sekilde devam etmez. Bazi aileler icin bu heyecanin ve
sevincin yerini endise ve korku almaya baslar. Cocuklar1 okula
gitmek istememeye okuldan korkmaya baslar, ailelerinden ayr1
okulda zaman geciremezler. Aileler ne yapacaklarini sasirirlar,
bu durumun adimi da koyamazlar. Iste cocugun okula gitmek
istememesi, okulda ailesinden ayr1 kalamamasi, gocugun stirekli
annesinin yaninda kalma istegi okul korkusu (okul fobisi) olarak
isimlendirilmektedir.

OKUL KORKUSUNUN NEDENLERI
Okul korkusu ne sekilde ortaya ¢ikmus olursa olsun, kaynagt
genellikle anneden ya da anne yerine gegen kisiden ayrilma
korkusudur. Okul korkusu olan ¢ocuklarin bulundugu ailelerde
genellikle aile bireyleri birbirine ¢ok bagli ya da bagimlidirlar.
Stirekli biri digerine bir sey olacagi endisesini tasir.

En sik goriilen nedenler:

* Ayrilik Kaygisi: Cocugun anne babasindan ayrildiktan sonra
onlara bir seyler olacagi yoniindeki diistin- celerdir. Ayrilik
kaygis1 c¢ocuklardaki okul korkusunun en o6nemli
nedenlerindendir.

* Yanlis anne baba tutumlari (asir1 koruyucu, tutarsiz vb.)
sonucu anne babaya bagimli hale gelen c¢ocuk ondan
ayrilmakta gtigliik cekebilir.

* Cocuk okula basladig1 dénemlerde yeni bir kardesin dogmasi
nedeniyle kendisi okuldayken onu sevdikleri diistincesine
kapilip kardes kiskan¢lig1 yasayabilir ve okula gitmekte sorun
cikarabilir.

* Aile icerisinde okulla ilgili olumsuz ifadeler soylenirse,
hata yaptiklarinda okul veya ogretmenle korkutulursa
cocugun Ogretmenden ve okuldan sogumasina sebep
olunur. Okul asla ceza verilen bir yer olarak
gosterilmemelidir.

Cocuk, okula geldigi ilk gtinlerde okulda karsilastig:
olumsuz tutumlari, arkadaslari tarafindan alay edilme gi%i
durumlar: okul yasantilarina genelleyerek okula kars:
olumsuz bir tutum gelistirebilir.

AYRILIK KAYGISININ BELIRTILERI

Okula olan isteksizliklerini bedensel yakinmalarla dile getir-
meye ve bu sebeple kendilerini evde tutmak igin ebeveynle-
rini ikna etmeye calisan ¢ocuklarda asagidaki belirtiler gorti-
lebilir:

-Bas agrilan
- Karin agrilari, bulant1 kusma hissi
- Istahsizlik, keyifsizlik
- Uyku diizeyinde bozukluklar
- Okulla ilgili gorevlerin yerine getirilmesinde aksamalar...

Yukaridaki belirtiler 6zellikle sabahlar1 ve okul saatinde ortaya
cikar ve yogunlasir. Bu tabloyu iyi degerlen- diremeyen anne-
babalar hatal1 tutumlariyla ¢ocugun korkusunu pekistirebilirler
ve cocuk okula gitmeyi reddedebilir. Zorlayinca aglayip sizlanir,
bedensel yakinmalar1 siddetlenir. Nigin gitmek istemedigi
sorulunca degisik cevaplar almir. Kimi ¢ocuk bas agrisi, mide
bulantisini gerekge gosterir; kimisi arkadaslarinin ve
dgretmeninin kendisine kotii davrandigini sdyler. Baz1 ¢ocuklar
ise neden korktugunu anlatamaz ve tanimlayamazlar.

AILEYE ONERILER

* Cocuga okulla ilgili ¢ok fazla sey anlatarak ¢ocukta
fazla beklenti yaratmak sakincali olabilir. Bu nedenle
bircok arkadas edinebilecegi keyifli ve ogretici bir
ortamda olacagini belirtmek yeterlidir.

* Her seyden 6nce cocugunuzun stirekli vesaglikli bir
temel giiven duygusu kazanmasmi saglaym. Bunun
icin ¢ocugunuzun size giivenmesini saglamanin ve
sizin onu terk etmeyeceginize inandirmanin yani sira;
sizin de ¢ocugunuza giivenmeniz ve ona sorumluluk
vermeniz gerekmektedir.

Ozellikle asir1 koruyucu ve kollayict bir tutum
sergilelemeniz ~ cocugun  dzgiiven  gelistirmesini
engelleyecek  ve anne babasi yaninda degilken bir
zarar gorebilecegi korkusu yasamasina neden olacaktir
Cocuga, “bir seyin yok senin, naz  yapiyorsun,
numara yapiyorsun” gibi sozler sdylemekten
kagimilmalidar.

Cocugu cesaretlendirmek adimna; - “Bebek misin sen,
kocaman adam oldun, korkacak ne var?” gibi bastirict
yontemlerden uzak durulmalidir. Bu yaklasim
sorunlar1 ¢dzmez, bastirir. Bastirilan bir sorun da
sonradan daha biiytik bir sekilde karsimiza tekrar ¢ikar.

Cocugunuzu kendi basina disari ¢ikmasi igin
cesaretlendirin ve bunu yapabildigi zamanlarda onu
abartili olmayan bir dille takdir edin.

Okul igin alisverisi birlikte yapm. Bunun eglenceli
gecmesi i¢in 6zen gosterin.

Ona okul hayatin1 anlatin. Bu, ozellikle ilk kez okul
yasantisi gecirecek bir cocuk igin, tarnimadig1 yeni
ortama alismasi agisindan c¢ok oOnemlidir. Ayrica
¢ocugun, okulun sosyal ve fiziksel yapisini
o6grenmesini saglayin, herhangi bir sorun yasadiginda
kimlere basvurabilecegini (sinif 6gretmeni, okul rehber
6gretmeni, okul idaresi) cocugunuza anlatin.

Cocuk okulda kendini giivende hissedene kadar veli
okuldan ayrilmamalidir. Bu stire her ¢ocuk igin farkh
olabilir. Saglikli ve mutlu bir baslangic ¢ocugun
neredeyse ttim okul yasamini aymi sekilde mutlu ve
saglikli bir sekilde devam edeceginin de gostergesi
olmaktadir. Bu nedenle baslangic déneminde &zellikle
annenin ya da babanin ¢ocugun bu uyum stirecine eslik
etmesi, ¢ocuk yeni ortama ve yeni kisilere giiven
kazanana kadar okulda bulunmasi ¢ocugun rahat bir
gecis yapmasinda ¢ok etkili olmaktadir.




