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Öğrenc�ler�n, �nternetten nasıl
faydalanmaları gerekt�ğ�n� öğreterek, b�r
amaç doğrultusunda  �nternette zaman
geç�rmeler�n� sağlayab�l�r�z. B�l�nçl� teknoloj�
kullanım konusunda örnek olab�l�r�z.

İnternet kullanımı konusunda yasaklayıcı
değ�l sınırlayıcı olab�l�r�z. Evdek� b�lg�sayarın
çocuğun odasında değ�l, ev�n ortak
kullanılan b�r odasında olmasını anne
babasına önereb�l�r�z.

A�leye �nternete g�r�ş ve çıkış saatler� �ç�n
ç�zelge yapılmasını ve ç�zelgede �k� tarafa
uygun kurallar bel�rlenmes�n� önereb�l�r�z.

A�lelere, b�rl�kte nasıl kal�tel� zaman
geç�reb�lecekler� anlatab�l�r�z.

Öğrenc�ler�n sosyal ve sport�f faal�yetlere
daha fazla zaman ayırmaları �ç�n okul
olarak faal�yetler düzenleyeb�l�r ya da
çevredek� faal�yetlere yönlend�reb�l�r�z.

 

Öğrenc�ler�n a�les� ve arkadaşlarıyla sağlıklı
�let�ş�m kurmalarını destekleyeb�l�r�z.

Sorunlarını teknoloj� �le çözmek yer�ne
b�z�mle paylaşması �ç�n öğüt ver�c� konumda
olmak yer�ne onu anlayan ve d�nleyen k�ş�
olab�l�r�z.

B�r �ş�n parçası olması ve sorumluluk
duygusu gel�şt�rmes� �ç�n okulda ve evde
sorumluluklar ver�lmes�n� sağlayab�l�r�z.

A�lelere teknoloj�y� göre ödül veya ceza
olarak kullanmamaları gerekt�ğ�n�
anlatab�l�r�z.

Güvenl� �nternet kullanımı konusunda
öğrenc� ve a�lelere eğ�t�m vereb�l�r�z.
(İnternet�n güvenl� kullanımı �le �lg�l� ayrıntılı
b�lg�lere www.guvenl�web.org.tr adres�nden
ulaşab�l�rs�n�z.)

Eğ�t�mc� Olarak
Neler Yapab�l�r�z?

Kaynak:

https://tbm.org.tr/

https://www.guvenliweb.org.tr/

Aslı Zeynep ZAFER
Rehber Öğrt/Psik.Danışman

Ö
ğr

et
m

en
 B

ro
şü

rü

Öncelikle kendin için
teknolojiyi bilinçli kullan.



Çok zaman harcamış olmasına rağmen sanal
ortamlara g�rmeden duramamak, zorlayıcı
yoğun b�r �stek duymak
Sanal ortamlarda harcanan zamanın g�derek
artması 
Sürekl� �nternete bağlanma �steğ�n�n bulunması
Sosyal ,kültürel ve sport�f faal�yetlerde azalma 
Başkaları �le dışarıda zaman geç�rmek yer�ne,
�nternete g�rmey� terc�h etme durumunun
artması 
Dersler� ,ödevler� ve k�tap okumayı �hmal etme
A�les�ne yeterl� zaman ayıramama, �let�ş�mde
azalma 
Sürekl� uykusuz kalma ve yorgunluk
Sırt, boyun, el b�leğ�, baş ve göz ağrılarının
artması
Yemek öğünler�n�n atlanması, ekran başında
atıştırma
Çevres�ndek�ler� kandırarak yaptıkları
konusunda, harcadığı zaman ve etk�lenme
b�ç�m� �le �lg�l� yalan söyleme

İnternet Bağımlılığı:
İnternet�n kontrol dışı ve zararlı kullanımını
tanımlamak �ç�n kullanılan b�r ter�md�r. 

NOMOFOBİ : 
"Nomofob�" ya da cep telefonundan mahrum
kalma korkusu, özell�kle sosyal ağlara sürekl�
bağlı kalmak �steyen kullanıcıları kötü etk�lemekte
ve telefonsuz yaşayamama g�b� yen� b�r bağımlık
şekl�ne sebep olmaktadır.

FOMO :
 “Gel�şmeler� Kaçırma Korkusu Bel�rt�ler�” yen� b�r
�nternet bağımlılığı şekl�d�r. Bu bel�rt�ler� gösteren
kullanıcılar sosyal ağlara sürekl� bağlı kalmakta,
yaptıkları her davranışı fotoğraf, mesaj vb.
şek�lde, bu ağlar aracılığıyla paylaşmakta ve d�ğer
kullanıcıların neler yaptığını ve paylaştığını sıkı b�r
şek�lde kontrol ed�p tak�p etmekted�r.

 Bazı anne babaların sokağa çıkmasını
�stemed�kler� çocuklarını ,sosyal

ortamlardan ve sosyal �l�şk�lerden
mahrum bırakarak yalnızlığa �tt�kler�n� ,

bu durum çocuğun evde bu yalnızlığı
g�dermek �ç�n sürekl� �nternete yönel�p

bağımlı hale gelmes�ne neden
olduğunu söyleyeb�l�r�z. Eğ�t�mc�ler
olarak bu konuda a�lelere olumlu

öner�lerde bulunmalıyız.

    Teknoloj�n�n yaşamı kolaylaştırmak amacıyla
gereğ�nde kullanılması ve hayatın d�ğer
bölümler�n� (a�le �l�şk�ler�, çalışma, sosyal �l�şk�ler,
oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz etk�lememes�
b�l�nçl� teknoloj� kullanımı olarak tanımlanab�l�r.

İnternet Bağımlılığında 
En Çok Görülen Bel�rt�ler

Türk�ye Pedagoj� Derneğ�, b�r gün �ç�nde tablet,
telefon ve telev�zyon dah�l olmak üzere
çocukların ekran başında geç�rmeler� gereken
azam� süreler� şöyle bel�rlem�şt�r:

Bilinçli Teknoloji
Kullanımı ?

 Olumlu kullanım
 Kötüye kullanım
 Bağımlılık 

   Teknoloj� kullanımı 3 gruba ayrılab�l�r:
1.
2.
3.

Çocuklar 
Teknoloj� Başında 

Ne Kadar Vak�t 
Geç�rmel�d�r?

 Yerinde 
yeterince 
teknoloji!


